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Yaz aylarına girdiğimiz bu günlerde hava sıcaklıkları ve nemde olabilecek artışlar
nedeniyle insan sağlığı olumsuz yönde etkilenebilmektedir.

Özellikle dört yaşından küçük çocuklar ve 65 yaş ve üzeri yaşlılar olmak üzere, yalnız
yaşayanlar, özürlüler, bakıma ihtiyacı olanlar, gebeler, aşırı kilolular, açık alanda çalışanlar,
şeker hastalığı, kalp-damar hastalıkları, beyin-damar hastalıkları, psikolojik hastalıkları,
solunum sistemi hastalıkları, karaciğer hastalıkları, böbrek hastalıkları gibi kronik hastalığı
olanlar, tansiyon düşürücü, idrar söktürücü, depresyon ve uyku ilaçlarını sürekli kullanmak
zorunda bulunan hastalar ile alkol ve madde bağımlıları bu durumdan daha fazla
etkilenebilecektir.

Daha önce Bakanlığımızca yayımlanan 2007/52 sayılı daimi genelgemiz ile yaz
mevsimi ile artan hava sıcaklığı ve güneşin olumsuz etkilerinden korunmak için alınması
gereken hususlara dikkat çekilerek genelge ekinde “Aşırı Sıcaklarda Alınması Gereken
Önlemler” konulu doküman Valiliklere gönderilmiştir.

Ayrıca "Aşırı Sıcaklarda Alınması Gereken Önlemler" ve "Aşırı Sıcakların Sağlık
Üzerine Etkileri" konulu bilgi notları da yararlanmak üzere hazırlanmış olup Başkanlığımız
internet sayfasında (http://cevresagligi.thsk.gov.tr) yayımlanmıştır.

Bu doğrultuda İliniz genelinde bulunan tv, radyo, gazete vb. basın-yayın organları ile
işbirliğine gidilerek halkın bilgilendirilmesi amacıyla uyarıların yapılması, öncelikle acil
hizmet veren sağlık kuruluşları ve hastaneler başta olmak üzere tüm sağlık birimlerinin ikaz
edilmesi ve gerekli diğer önlemlerin alınmasının sağlanması hususunda;

Bilgilerini ve gereğini rica ederim.
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