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Yaz aylarina girdigimiz bu gilinlerde hava sicakliklar1 ve nemde olabilecek artiglar
nedeniyle insan saglig1 olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

Ozellikle dort yasindan kiiciik cocuklar ve 65 yas ve iizeri yaslilar olmak {izere, yalniz
yasayanlar, oziirliiler, bakima ihtiyaci olanlar, gebeler, asir1 kilolular, acik alanda calisanlar,
seker hastaligi, kalp-damar hastaliklari, beyin-damar hastaliklari, psikolojik hastaliklari,
solunum sistemi hastaliklari, karaciger hastaliklari, bobrek hastaliklari gibi kronik hastalig
olanlar, tansiyon diisiiriicii, idrar soktiiriicii, depresyon ve uyku ilaglarmi siirekli kullanmak
zorunda bulunan hastalar ile alkol ve madde bagimlilar1 bu durumdan daha fazla
etkilenebilecektir.

Daha o6nce Bakanligimizca yayimlanan 2007/52 sayili daimi genelgemiz ile yaz
mevsimi ile artan hava sicakligi ve giinesin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in alinmasi
gereken hususlara dikkat g¢ekilerek genelge ekinde “Asir1 Sicaklarda Alinmasi Gereken
Onlemler” konulu dokiiman Valiliklere génderilmistir.

Ayrica "Asir1 Sicaklarda Alimmasi Gereken Onlemler" ve "Asir1 Sicaklarm Saglik
Uzerine Etkileri" konulu bilgi notlar1 da yararlanmak iizere hazirlanmis olup Baskanligimiz
internet sayfasinda (http://cevresagligi.thsk.gov.tr) yayimlanmustir.

Bu dogrultuda Iliniz genelinde bulunan tv, radyo, gazete vb. basin-yayimn organlari ile
igbirligine gidilerek halkin bilgilendirilmesi amaciyla uyarilarin yapilmasi, oncelikle acil
hizmet veren saglik kuruluslar1 ve hastaneler basta olmak iizere tiim saglik birimlerinin ikaz
edilmesi ve gerekli diger 6nlemlerin alinmasinin saglanmasi hususunda;
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